
Rena händer för dig och mig

• Rena händer minskar smittspridning.

• Tvätta händerna under rinnande vatten  
    med tvål efter toalettbesök och innan måltid. 

• Torka torrt med pappershandduk.

• Komplettera gärna med handsprit.

Tack för att du hjälper oss förbättra allas hälsa!

God handhygien  
minskar smitt- 

spridning!


